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Muffiny kakaowe - przepis podstawowy

Trudnoé¢: @ Potrzebny czas 45 min

Muffiny kakaowe

Skfadniki na 24 sztuki:

- 340 g maki pszennej (340 g)

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1 tyzeczka sody oczyszczonej

- 4 tyzki gorzkiego kakao (ok. 35g) - polecam firmy Decomorreno
- 1,5 szklanki drobnego cukru (330 g)

- 11 1/2 szklanki mleka (375 ml)

- 1 szklanka oleju (250 ml oleju)

- 2 jajka

Wykonanie:

Make, proszek do pieczenia, sode oraz kakao przesiej do miski. Dodaj cukier i wymieszaj. Do drugiej miski wlej mleko, olej, wbij
jajka i wymieszaj rézga kuchenna. Mokre sktadniki wlej do suchych i wymieszaj drewniang tyzka/szpatutkg silikonowg na
jednolita mase tylko do potaczenia. Nie miksuj mikserem! Forme do muffindw wytéz papilotkami. Mase przetéz tyzka do
papilotek do 2/3 wysokosci. Piecz w termoobiegu w temperaturze 180 stopni przez ok. 20-25 minut do tzw.: [TIIIT1[] patyczka A[]
StudzZ na kratce.

WAZNE WSKAZOWKI

. Nie mieszaj ciasta zbyt ditugo! Jesli bedziesz mieszad ciasto zbyt dtugo muffinki wyjda zbite oraz ciezkie. Najwazniejsza

zasada to mieszanie sktadnikéw do potaczenia, czyli tak, aby suche sktadniki byty wilgotne. Grudkami w ciescie sie nie przejmuj!
.Lzejsze” muffiny wychodza z dodatkiem oleju, jesli lubisz bardziej ciezkie, uzyj w przepisie masta.

Sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowsa.

Skiadniki mokre wymieszaj trzepaczka, z kolei sktadniki mokre z suchymi przy pomocy szpatuitki silikonowej lub
drewnianej tyzki.

Foremki na muffiny wypetniaj ciastem do 2/3 wysokosci.

Muffiny piecz na srodkowej poitce piekarnika.

Aby muffinki réwnomiernie rosty:

- przesiej wczesniej magke ze srodkami spulchniajacymi: soda/proszkiem do pieczenia;

0 po wypetnieniu papilotekzanurz wykataczke do polowy w babeczce i wykonaj ruchy takie jakby$ rysowat/ta
»Slimaka™ rozpoczynajac od zewnatrz do wewnatrz babeczki. Dzieki temu babeczki beda rosty réwnomiernie do goéry.

Moje ulubione dodatki do babeczek:
- suszone s$liwki i przyprawa korzenna;
- posiekana czekolada



