Clafoutis limonkowe z gruszka i malinami

Trudnoé¢: @ Potrzebny czas 1 h

Sktadniki:

- 100 g catych migdatow

- 2 gruszki konferencja

- gars¢ swiezych malin

- olej kokosowy do nattuszczenia formy
- 2 tyzki maki kokosowej

- 50 g ksylitolu

- 2 duze jajka

- 2 zébttka

- 250 ml mleka kokosowego (z puszki)
- skérka otarta z 1 limonki

- szczypta soli

Wykonanie:

Migdaty wsyp na blaszke i praz w temperaturze 180 stopni ok. 5-10 minut, az zaczng pieknie pachnieé. Wyjmij z piekarnika i
odstaw do schtodzenia. Nie wytaczaj piekarnika.

Owoce doktadnie umyj. Gruszki obierz i pokréj w wiekszg kostke. Dno okragtej formy o $rednicy 24 cm natrzyj odrobing oleju
kokosowego. Roztéz na nim gruszki.

Wystudzone migdaty umies¢ w melakserze i zmiel na make. Nie miksuj zbyt dtugo, aby nie powstato masto migdalowe. Do maki
migdatowej dodaj make kokosowa, ksylitol, jajka, zétka, mleko kokosowe, skérke z limonki oraz sél. Wszystkie sktadniki zmiksuj
na gtadka mase.

Gruszki zalej masg jajeczna. Na wierzchu pouktadaj maliny i docisnij, aby byty delikatnie zanurzone w nadzieniu. Piecz w
temperaturze 180 stopni 45 minut, az ciasto bedzie ztocistobrgzowe. Podawaj na ciepto, smacznego!



